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強い日差しや厳しい暑さの日が続き、北陸地方の梅雨明けも間近のようです。６月は、「親子ふれあいデ

ー」や「保育参観」などの園行事に、ご参加・ご協力をいただきありがとうございました。 
７月は、年齢に応じた水遊びをし、水の楽しさや心地よさを体験させたいと思っています。また、七夕ま

つりや夏まつり会、年長児はお泊り保育など、この季節ならではの行事もいろいろあります。たくさんのこ

とを友だちと一緒に経験することで、更に成長を促すことができればと思います。 
楽しいことがいっぱいの７月を健康に過ごせるよう、食事・睡眠・水分補給等に十分配慮し、規則正しい

生活に心がけましょう。 
 
 
〈７月の目標〉       〈生活の目標〉 

   水あそびを楽しむ       汗の始末を上手にする。 
               〈指導目標〉 
                 友だちと一緒に遊び、想像力、表現力を養う。 
                 楽しく水遊びをする。 
                 夏の草花、虫などに関心を持つ。 
 
 
〈七夕まつり会〉７日(木) 
   笹飾りや短冊がきれいに園を彩ります。七夕まつり会では、伝統行事を楽しみながら、七夕の由来な

どをわかりやすく伝えていきたいと思います。各自が作った短冊は、七夕まつり会後、園玄関掲示板に

飾りますので、ご覧ください。 
 
〈シェイクアウト石川〉８日(金) 
   県内で大地震が発生した想定で、約１分間「しゃがむ」「隠れる」「じっとする」といった３つの安全

行動をとる訓練に参加します。いつ、どこで自然災害が発生するかわかりません。県民一斉の防災訓練

に参加することで、自分の身を守る行動を身につけられるようにしたいと思います。 
 
〈個 人 懇 談〉 ７月２６日(火)・２７日(水) 
   保護者の皆様にご来園いただき、個人懇談を行ないます。お子様の１学期の成長ぶりや生活の様子に

ついて担任と話し合いたいと思います。詳細につきましては後日、お知らせします。（兄弟で在園の方

は、同日になるよう調整します。） 
 
〈お 願 い〉  
 ○ ７月１日(金)・２日(土)は、年長児のお泊り保育です。『園だより６月号』でもお知らせしましたが、

１日(金)の登園時は、平常通りの園バス運行をいたしますが(年長のバス通園児も乗車)、降園時は運

行できませんので、１号認定の方は２：４５～３：００に園までお迎えに来てください。２号認定の

方は、各々の認定時間までにお迎えをお願いします。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいた

します。園バス通園以外の方は、通常保育です。 
 
○ 年長児が園の畑で育てたじゃがいもを使い、８日(金)にカレー作りをします。年長児は、野菜を洗

う、皮をむく等の調理のお手伝いをします。８日のお弁当は全児、白ご飯にしてください。（スプーン

は、園で用意します。１・２歳児はいつも通り、各自のスプーンを持参してください。） 
   
 ○ 夏場の手作り弁当は、傷まないよう食材や調理法に十分注意し、保冷剤を入れるなどのご配慮をお

願いします。また、暑い日は、こまめな水分補給が必要ですので、水筒のお茶や水は、毎日たっぷり

入れて持たせてください。  



７ 月  の  予  定 

日 曜   行     事     予      定   副   食   献   立 
１ 金 年長 お泊り保育 ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰めﾌﾗｲ 五目炒め 蓮根ｻﾗﾀﾞ 
２ 土 ↓  
３ 日   
４ 月 年長・年中 英会話教室 

園開放(未就園児対象)10:30～11:30 
いわし磯辺ﾌﾗｲ 含め煮 いそべあえ 

５ 火 年長 水泳教室 ﾂﾅｻﾗﾀﾞ包み揚げ ケチャプがらめ かみかみｻﾗﾀﾞ 

６ 水 年長・年中 音楽教室 ｵﾑﾚﾂ ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ 炒め煮 

７ 木 七夕まつり会 星型ｺﾛｯｹ 七夕そうめん 星しんじょ含め煮 

８ 金 年長 カレーライス作り    絵本貸出し日 カレーライス（全児 白ご飯持参） 
９ 土   
10 日   
11 月 身体計測(年長)   年長・年中 英会話教室 

         授業料口座振替日 
ｶﾚｰｺﾛｯｹ ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ煮 和風ｻﾗﾀﾞ 

12 火 ↓（年少） 焼き魚 含め煮 じゃが芋ﾅﾎﾟﾘﾀﾝ 
13 水 ↓（年中） 年少 園外保育   年長・年中 音楽教室 サンドイッチ（主食・箸不要） 

14 木 ↓（1・2 歳）   年長・年中 かきかた教室 ﾁｷﾝ唐揚げ 焼きそば ｹﾁｬｯﾌﾟあえ 
15 金  ｺｰﾝｸﾘｰﾑﾌﾗｲ 江戸っ子煮 ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰ 
16 土   
17 日   
18 月 海の日  
19 火  白身ﾌﾗｲ ひじき煮 ﾅﾑﾙ 
20 水  網焼きﾄﾏﾄﾊﾝﾊﾞｰｸ すき焼き煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

21 木 年長・年中 あくるめ森の探検隊参加 手作り弁当 

22 金 1 号認定児終業     誕生会 ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ 春雨ｻﾗﾀﾞ ちくわの金平 
23 土 夏祭り会 15:00～17:00    
24 日   
25 月 1 号認定夏休み（8/22 まで）・預かり保育 春巻 ｼｭｳﾏｲあんかけ ごまﾈｰｽﾞあえ 
26 火 個人懇談 ﾋﾚｶﾂ ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 煮物 
27 水  ↓ 肉団子 八宝菜 おひたし 
28 木  牛肉ｺﾛｯｹ 五目煮 野菜炒め 

29 金  ﾌﾞﾘの照り焼 筑前煮 ｻﾗﾀﾞ 
30 土   
31 日   

※２５日～２９日は、スープはつきませんが、おかずが一品増えます。 
※感染症予防のため、予定が変更になる場合もありますので、ご了承ください。 
 

○ 園外保育(年少児)・「かがで学ぶ」教室(年長・年中児)・あくるめ森の探検隊参加(年長・年長児)・個人

懇談・夏期休暇中の預かり保育(１号認定児)については、後日お知らせします。 
 
○ １号認定児の夏期休暇中に全園児登園日〈８月４日(木)〉を行います。保育時間は通常(平日)通りです。

園バスを運行しますので、都合等で欠席される場合は、必ずご連絡ください。（予め、欠席されることが

わかっている方は、７月２２日までに連絡をいただけると幸いです。） 
通常とおりの給食があります。その他の持ち物等の詳細は、後日お知らせします。 

 
◎ 夏場のマスク着用(園児)については、熱中症予防の観点から強要はしません。ただし、園外活動等では

着用しますので、これまで通り通園リュックの中に、マスクを１～２枚必ず、入れておいてくださいます

ようお願いします。（別紙詳細案内） 


